
 

 

Ei  - Eier 

Erd   - Erdnüsse 

F   - Fisch 

G  - Glutenhaltiges Getreide: Weizen (wie Dinkel, Khorasan), 

Roggen, Gerste, Hafer 

K   - Krebstiere: Garnelen, Langusten, Hummer, Krabben 

L   - Lupinen 

Mi   - Milch (einschließlich Laktose) 

Scha  - Schalenfrüchte: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashews, 

Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia 

Schw  - Schwefeldioxid und Sulfite: wenn > 10 mg/kg oder 10 mg/l 

Se   - Senf 

Sell   - Sellerie 

Ses   - Sesamsamen 

So   - Sojabohnen 

W   - Weichtiere: Schnecken, Muscheln, Tintenfisch 

 


